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Epidemiologia

Los RP ocurren con frecuencia:

* Hasta un 25 % de los lactantes experimentan un solo PR

* Entreun 4 %y un 10 % multiples PR.
Consulta frecuente el primer afio de vida. .

20XX Wolke D. (2019).. Archives of disease in childhood.
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> 2500 nifos

Los ninos que tenian multiples RP entre los 2 y los 6 meses de edad tenian el triple de
probabilidades de RP en la infancia tardia (8 a 11 meses).

Independientemente de los problemas de salud mental tempranos o los problemas de relacién
entre padres e hijos

Hallazgos consistentes con estudios previos que informaron la persistencia de losRP de 5a 6
meses en adelante, asi como una mayor desregulacion durante la infancia.

No se encontrd que la crianza de los hijos fuera un factor importante

Olsen, A. L., Ammitzbell, J., Olsen, E. M., & Skovgaard, A. M. (2019). Archives of disease in childhood,




Sleep Duration and Kindergarten
Adjustment

Douglas M. Teti, PhD, Corey J. Whitesell, PhD, Jacqueline A Mogle, PhD, Brian Crosby, PhD, Orfeu M. Buxton, PhD,
Karen L Bierman, PhD, David M. Almeida, PhD

Examiné la relacion longitudinal entre la duracién del sueno infantil y los resultados socioemocionales, de aprendizaje,
funcionamiento ejecutivo y académico de los nifios durante todo el afio en jardin infantil.

230 familias, 221 completaron el estudio

‘ La regularidad del suefo nocturno en el que los nifios dormian 10 o mas horas por noche, especialmente en prekinder,

predijo consistentemente resultados mas favorables en los dominios socioemocional, de aprendizaje y académico.

[

Las alteraciones del suefio en nifios son comunes (prevalencia 20-30%) y predicen alteracion del funcionamiento
cognitivo, conductual, emocional, y académico.

N

Teti, D. M., Whitesell, C. J., Mogle, J. A., Crosby, B., Buxton, O. M., Bierman, K. L., & Almeida, D. M. (2022). Pediatrics



Desarrollo del
[lanto, el sueno y la
alimentacion

* Multiples RP son altamente persistentes y estan
asociados con un resultado adverso de salud
mental.

° Los bebés humanos a diferencia de otros
mamiferos, tienen que obtener respuestas de
uno de los padres para sobrevivir.

° Las principales tareas de desarrollo en los
primeros meses de vida incluyen la adaptacién
al entorno posnatal, ingiriendo alimentos vy
aumentando de peso y desarrollando
regulacion suefo-vigilia

Wolke D. (2019).. Archives of disease in childhood.



Desarrollo del llanto, el sueno y la alimentacion

El llanto del bebé asegura un comportamiento de crianza y desencadenan el reflejo de bajada y liberacion de leche del pecho de la
madre.

La inquietud y el llanto siguen una curva caracteristica en los primeros 3 meses de vida, con un peak a las 6 semanas y luego
reduciéndose a los 3 meses de edad. Los bebés que no dominan esta transicion para calmarse a si mismos y contintian
quejandose/llorando a niveles significativamente mas altos (p. ej., >2 horas cada 24 horas después de los 3 meses) tienen un RP.

Al nacer duermen casi por igual las primeras 24 horas, pero comienzan adormir menos durante el dia y mas durante la noche con la

ayuda de alteraciones de la luz e intervenciones y rutinas de los padres.

A los 3 meses, muchos bebés pueden usar habilidades para calmarse a si mismos y esto predice un suefio nocturno prolongado.

Alrededor de los 3 0 4 meses, comienzan una preferencia por la sal y se interesan en probar nuevas texturas de alimentos.

Aquellos que no han dominado la adaptacidon posnatal al llorar, dormir y alimentarse en los primeros 2 a 3
meses, tienen mayor riesgo de un control regulatorio deficiente

Wolke D. (2019).. Archives of disease in childhood.



Implicancia clinica

Orientacioén a los padres

sobre PR antes que se
transforme en un trastorno.

El problema central de los
bebés con RP es que tienen
problemas para regular
estados como dejar de llorar,
calmarse para volver a dormir
o superar la neofobia a
nuevos sabores y texturas.

Wolke D. (2019).. Archives of disease in childhood.

Requieren mas control
externo para ayudarlos a
aprender a autorregularse.

Incluir rutinas claras y
predecibles, un espacio para
probar la autorregulacion.
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