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Introducción

 Uno de los retos que enfrenta el profesional de la salud es el manejo de la 
información disponible, tanto para su formación y actualización profesional como 
para resolver los desafíos médicos de todos los días

 Habilidades para la búsqueda y recuperación efectiva de información

 NLM

 MEDLINE

 PubMed

 MeSH - Medical Subject Headings



MeSH

 Medical subject headings
 “Títulos de temas médicos” o “Descriptores en ciencias de la salud”

 Vocabulario controlado que emplea MEDLINE y otras bases de datos biomédicas 
para procesar la información

 Más de 33.000 vocablos ordenados en estructuras jerárquicas llamadas “árboles”

 MeSh Database adentro del portal de PubMed



Método PICO

 PICO consiste en definir :
 Población (o problema)
 Intervención (o indicador)
 Comparación (o control) 
 Resultados (“outcome”)

 Ej: ¿La modificación en el estilo de vida disminuye el riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 
en prediabéticos?
 P Prediabéticos
 I Modificación en el estilo de vida
 C (no aplica)
 O Disminución del riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2



Método subheadings

 Acotar la búsqueda según los subheadings específicos seǵn el MeSH seleccionado



Método “restrict to major topic”

 Esta función restringe las palabras que se adhieren por defecto o de manera 
automática al MeSH seleccionado

 Mediante el uso de esta función, la búsqueda será mucho más específica y centrada 
al objetivo principal, excluyendo así los términos que alteran el número de artículos 
encontrados y como consecuencia pudieran modificar el rumbo de la búsqueda.



Importante

 Si necesitas recuperar información muy reciente, es preferible no utilizar el MeSH

 Al buscar a través de términos MeSH, solamente se recuperan artículos indexados 
en Medline, mientras que si se utiliza el vocabulario natural o libre, se busca en 
todos los registros de PubMed

 Herramientas de traducción de palabras clave
 Búsqueda MEDLINE/PubMed en Español (Babel MeSH) 
 HONselect en Español 
 DeCS. Descriptores de ciencias de la salud.



Normas y Estilos de escrita de artículos académicos

 Normas APA

 Manual de Estilo de Chicago

 Formato MLA (Asociación de Lenguas Modernas)

 Normas Vancouver

 Estilo Harvard



Normas APA

 American Psychological Association

 Conjunto de estándares que deben aplicarse en la redacción, presentación y 
publicación de un trabajo de investigación escrito, ya sea en estudios de pregrado, 
posgrado o doctorado

 Séptima edición en inglés del año 2020

 Tercera edición del año 2010 traducida al español



Formato APA

 Tamaño papel: carta

 Márgenes: 1 pulgada (2,54 cm)

 Tipo y tamaño de fuente

 Encabezado: título corto y numeración



Formato APA

 Títulos y subtítulos

 Interlineado del párrafo: doble

 Alineación de párrafo: justificada a la izquierda



Estructura APA



Estructura APA

 Portada
 Académica vs profesional



Estructura APA

 Resumen
 Preciso: Refleja el propósito y el contenido del manuscrito. 
 No evaluativo: No hacer comentarios sobre lo que está en el cuerpo del manuscrito. 
 Coherente y legible: Lenguaje preciso y conciso. 
 Conciso: sea breve y haga que cada oración sea lo más informativa posible.

 Límite de palabras: 150-250



Estructura APA

 Texto
 Introducción
 Método
 Resultados
 Discusión



Estructura APA

 Referencias
 Título “Referencias” centrado, en negrito, sin subrayado ni comillas
 Doble espacio, sangría francesa de media pulgada
 Elementos:

 El autor
 Fecha publicación
 Título de trabajo
 Fuente para recuperación



Estructura APA

 Notas al pie de página

 Tablas

 Figuras

 Apéndices



Conclusiones

 Importancia de mantenerse actualizado en nueva información científica y acceso a 
datos relevantes y confiables

 Herramientas de búsqueda y su uso correcto determinan el rango de información 
obtenida

 Importancia de uso de “mismo idioma” en comunicaciones científicas utilizando 
normativa vigente más adecuada a tipo de trabajo
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