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In t roducción
La cianosis es la coloración azulada de los t ejidos por una elevada concent ración de 
hem oglob ina desoxigenada en el lecho capilar.

Deriva de m últ ip les causas, varias de las cuales ponen en riesgo la vida.

Se aprecia principalm ente en  lab ios, lecho ungueal, lóbulos auriculares, m ucosas y 
localizaciones donde la p iel es fina.

Las principales causas que ponen en riesgo la vida derivan de desórdenes resp iratorios.
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1.
De fin ic ió n



“2 Mecan ism os p roducen  cianosis: desaturación de 
oxígeno arterial sistém ica y aum ento del consum o 
periférico.

Según lo m ism o se describen  2 t ipo de cianosis:

◦ Ce n t ra l

◦ P e rifé rica

Ot ra s  co n d ic io n e s  d e rm a t o ló g ica s  p u e d e n  m im e t iza r la  
c ia n o sis  e n  a u se n c ia  d e  sa n g re  d e so xig e n a d a .

5Universidad Católica de Chile. (s. f.). Semiología cardíaca en el lactante. Publicaciones Medicina UC. Recuperado 7 de octubre de 2020, de 
http://publicacionesmedicina.uc.cl/CardioLactante/cianosis.html



CIANOSIS 
CENTRAL

◦ Se evidencia con  concent raciones de Hb
desoxigenada que superan  5 g /dL (3.1 
m m ol/L) (SatO2 <85%)

◦ Puede no iden t ificarse de form a precoz en  
pacien tes con anem ia severa (Hb < 5 g /dL)

6Universidad Católica de Chile. (s. f.). Semiología cardíaca en el lactante. Publicaciones Medicina UC. Recuperado 7 de octubre de 2020, de 
http://publicacionesmedicina.uc.cl/CardioLactante/cianosis.html



CIANOSIS 
P ERIFERICA

◦ Saturación  de O2 arterial sistém ica norm al

◦ Ext racción  de O2 periférica aum entada resu lt ado 
en una d iferencia am plia sistém ica arteriovenosa
con g ran cant idad de sangre desoxigenada en el 
lado venoso del lecho cap ilar.

◦ Consecuencia del flu jo cap ilar en len tecido por 
inestab ilidad vasom otora, vasoconst ricción  por 
exposición  al frío, obst rucción  venosa, policit em ia
o bajo gasto card iaco.
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CAUSAS DE RIESGO 
VITAL
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Dism inución FiO2

◦ Inhalación  de 
hum o

◦ Inhalación  de 
m onóxido de 
carbono

◦ In toxicación  por 
cianuro

◦ Otros gases 
asfixian tes

CAUSAS 
RESPIRATORIAS 

Conducta in icial: 
Alejar de la 

exposición  al t óxico 
y adm in ist ración  

de O2 100%

9Stack, A. M., Teach, S. J., & Wiley, J. F. (2019, 14 agosto). Approach to cyanosis in children. Up to Date. https://www.uptodate.com/contents/approach-to-cyanosis-
in-children?search=cyanosis&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1#H1703055900



CAUSAS 
RESP IRATORIAS 

Obst rucción de VAS

◦ Epig lot it is

◦ Traqueít is 
bacteriana

◦ Croup

◦ Cuerpo Ext raño

◦ Traum at ism o

◦ Alteraciones 
congén itas VA

◦ Congest ión  nasal 
en  <6m

Hallazgos:

◦ Est ridor

◦ Disfon ía o afon ía

◦ Sialorrea

◦ Tiraje supraesternal

◦ Insp iración  prolongada

Cianosis cent ral es un  
hallazgo om inoso que 
ind ica obst rucción  severa
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CAUSAS 
RESP IRATORIAS

Rest ricción expansión 
torácica o pu lm onar

◦ Com presión  
externa

◦ Tórax inestab le

◦ Hem otórax

◦ Neum otórax 
ab ierto o a tensión

◦ Neum otórax

Hallazgos:

◦ Movim iento t x anorm al

◦ Deform idad o herida 
ab ierta t orácica

◦ Equim osis o abrasiones

◦ Crep ito subcutáneo

◦ Desviación  t raqueal

◦ Ruidos resp iratorios 
anorm ales

◦ Dolor a la palpación  
costal o esternal

 Cia n osis  in d ica  sop o rt e  
ve n t ila t o rio  a va n za d o
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CAUSAS 
RESP IRATORIAS

Enferm edad Pu lm onar 

◦ Asm a

◦ Bronqu iolit is

◦ Tos ferina

◦ Disp lasia 
b roncopu lm onar

◦ Fib rosis quíst ica

◦ Em piem a

◦ Enf. Mem brana 
Hialina

◦ Neum onía

Hallazgos

◦ Esfuerzo 
resp iratorio

◦ Sib ilancias

◦ Crep itos

◦ Tos paroxíst ica
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CAUSAS 
CIRCULATORIAS

Cardiopat ía 
Congénita

CAV

At resia Pu lm onar

Tet ralog ía de Fallot

Transposición  de 
g randes vasos

Troncus arteriosus

Anom alía de Ebstein

At resia t ricuspídea

Drenaje Venoso 
Anóm alo Total

Sd Vent rícu lo Izq
Hipop lásico
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CAUSAS 
CIRCULATORIAS

Edem a Pulm onar

Card iogénico

◦ CIA o CIV

◦ Ductus perm eab le

◦ Retorno venoso 
anorm al

◦ Estenosis Ao o 
Pu lm onar

◦ Disfunción  
vent ricu lar

◦ Miocard it is (IC)

No card iogénico

◦ Sd de d ist rés
resp iratorio

◦ Cam bio brusco de 
alt it ud

◦ Daño neurológ ico

◦ Reexpansión de 
neum otórax

◦ Edem a post  
obst ruct ivo 
pu lm onar

◦ Sobredosis

◦ In fección  viral
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CAUSAS 
CIRCULATORIAS

Hipertensión Pulm onar
◦ Id iopát ica

◦ Card iopat ía congén ita

◦ Insu ficiencia card iaca izq
(m iocard it is, en f reum at ica)

◦ Obesidad - SAHOS

Em bolism o Pulm onar
◦ Estados procoagu lantes

(déficit  factor C o S, nefrót ico)

◦ Catéter cent ral

◦ Tum ores sólidos

◦ Card iopat ías

◦ ACO

◦ Aborto

Hem orragia Pulm onar
◦ Histop lasm osis aguda

◦ Sd Goodpasture

◦ Granu lom atosis con 
poliangeít is

◦ Hem osiderosis pu lm onar 
id iopát ica

◦ Bronqu iectasias

◦ Neum onit is lúp ica

◦ Malform acicones
arteriovenosas (síndrom e 
Osler-W eber-Rendu)
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CAUSAS 
CIRCULATORIAS

Síndrom e torácico 
agudo

Anem ia de célu las 
falcifom es

Crit erios:
◦ Nu e vo  in filt ra d o  

p u lm o n a r e n  RxTx q u e  
in vo lu cra  a l m e n o s 1 
se g m e n t o  q u e  n o  e s  
co m p a t ib le  co n  
a t e le c t a s ia

◦ +1 d e  lo s  s ig u ie n t e s: 
d o lo r t x; t °>38 ,5; 
t a q u ip n e a , s ib ila n c ia s , 
t o s  o  re t ra cc io n e s; 
h ip o xia
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CAUSAS 
CIRCULATORIAS Shock
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CAUSAS 
HEMATOLÓGICAS

Metahem oglobinem ia

◦ Fe2+ → Fe3+ (sin  a fin id ad  

con  O2)

◦ Fe 2+ re st a n t e : a fin id a d  
a u m e n t a d a

◦ Con g é n it a  o  a d q u irid a

◦ 2ª : d e sh id ra t a c ión  se ve ra , 
d rog a s (AAS, c lo roq u in a , 
a n e st e sicos loca le s , 
m e t oc lop ra m id a , su lfa s , 
e t c ), e xp osic ión  
a m b ie n t a l ( a n ilin a s, 
a n t icon g e la n t e s , 
d e riva d os b e n ze n o , 
p e róxid o  d e  h id róg e n o , 
n it ra t o s  y n it rit o s , e t c )

Sín t om a s p re coce s:

◦ Ce fa le a
◦ Fa t ig a
◦ Disp n e a
◦ Le t a rg ia

Sín t om a s se ve ros

◦ De p re sión  
re sp ira t o ria

◦ Com p rom iso  d e  
con c ie n c ia

◦ Sh ock
◦ Con vu lsion e s
◦ Mu e rt e

Rie sg o  vit a l s i 
com p rom iso  >4 0 % d e  
Hb t o t a l 18
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Sospecha 
Me t a h e m o g lob in e m ia

◦ Cianosis súb it a con sín tom as de 
h ipoxia luego de adm in ist ración  o 
ingesta de agente con potencial 
oxidat ivo

◦ Cianosis que no m ejora con la 
adm in ist ración  de O2

◦ Coloración  anorm al de la sangre 
en  la flebotom ía que no cam bia 
expuesta a O2

◦ Cianosis clín ica en  PaO2 norm al 
en  GSA
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CAUSAS 
HEMATOLÓGICAS

Policitem ia
◦ Hipoxia crón ica por 

card iopat ía o patolog ía 
pu lm onar crón ica

◦ SAHOS

◦ Elevada alt it ud

◦ Genét ica

◦ Tum or secretor de 
erit ropoyet ina
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Otras 
ca u sa s

Com a
Convulsiones

TEC severo
Apnea
BRUE

Mutaciones Hem oglobina

21Stack, A. M., Teach, S. J., & Wiley, J. F. (2019, 14 agosto). Approach to cyanosis in children. Up to Date. https://www.uptodate.com/contents/approach-to-cyanosis-in-
children?search=cyanosis&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1#H1703055900



OTRAS CAUSAS 
P ERIFERICAS
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Acrocianosis
◦ Cianosis perioral, m anos y p ies, 

sin  afectación  de m ucosas

◦ Cam bios vasom otores ben ignos

◦ Acrocianosis del RN

◦ Asociado a llan to, regurg itación , 
vóm ito, tos, aguantar la 
resp iración

◦ Sin  cam bio del estado m ental, 
exam en físico norm al

◦ Sd Sand ifer: RGE (cianosis, 
flacidez, rig idez o op istótonos, 
m ovim ien tos tón ico-clón icos)
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Fenóm eno de 
Ra yn a u d

◦ Coloración  b lanca, azu l y roja 
de dedos con cam bios de 
tem peratura o eventos 
em ocionales.

◦ Prim aria o secundaria (Lupus, 
escleroderm ia)
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Apnea Em ot iva
◦ Llan to segu ido de apnea en  

exp iración  forzada y cianosis 
que puede prog resar a 
flacidez y pérd ida de 
conciencia.

◦ Edad: 1a±6m  a 4 años

25

Exposición  al frío

HERNÁNDEZ CH, MARTA, ESQUIVEL P, NATALIA, & LÓPEZ E, MAURICIO. (2014). 
Fisiopatología, diagnóstico diferencial y tratamiento de la apnea emotiva grave: A propósito 
de un caso clínico. Revista chilena de pediatría, 85(4), 481-
485. https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062014000400012
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Fenóm enos que 
m im e t iza n  

c ia n o sis

◦ Tatuajes extensos

◦ Exposición  a coloran tes azu les

◦ Lesiones p igm entadas de p iel g randes 
(ej. Mancha m ongólica)

◦ Tratam ien to con  am iodarona o p lata

26
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Enfren tam iento

Hist o ria  Clín ica

Edad
◦ Card iopat ías 

congén itas y 
policitem ia: RN

◦ Preescolares 
m etahem oglob in
em ia

Traum a
◦ Daño pu lm onar
◦ Obst rucción  VAS

Enferm edades 
p revias
◦ Pulm onar
◦ Card iaca
◦ Neurolog ica 

27

Fiebre
◦ Croup
◦ Neum onía
◦ Shock sépt ico

Exposición
◦ Hum o
◦ Toxinas
◦ Fárm acos
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Enfren tam iento

Exa m e n  Fís ico

Evaluación :

◦ Le ch o  
u n g u e a l

◦ Le n g u a

◦ Mu cosa s

◦ Oxim e t ría  d e  
p u lso

◦ Te m p e ra t u ra

◦ Exa m e n  
P u lm on a r

◦ Exa m e n  
Ca rd ia co

◦ Exa m e n  
P ie l
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Enfren tam iento

Exá m e n e s 
co m p le m e n t a rio s

◦ Gases Sangre Arterial

◦ Hem atocrit o

◦ Niveles 
m etahem og lob ina

◦ Ecocard iog ram a

◦ Radiografía de tórax

◦ Elect rocard iog ram a
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• La cianosis es un  sín tom a que puede corresponder a m últ ip les et iolog ías, en  todo 
rango etario, desde patolog ías ben ignas a, con m ayor frecuencia, patolog ías que ponen 
en riesgo la vida. 

• La evaluación  in icial debe ident ificar sín tom as acom pañantes y estado general para 
d ireccionar estud io

• Ident ificar signos de alarm a com o com prom iso de conciencia, fiebre, señales de 
t raum a, alt eraciones del exam en card iaco y pu lm onar para in tervención  inm ediata con 
aporte de oxígeno y evaluar necesidad de m an iobras de rean im ación .            

30

Conclusión
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