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Grasa parda: Se activan en respuesta al frio
para producir calor. La grasa parda contiene
una alta cantidad de mitocondrias, lo que
permite la produccion de calor a través de la
oxidacion de acidos grasos.

Metabolismo basal: El metabolismo basal de
los recién nacidos es relativamente alto, lo que
contribuye a la generacion de calor.
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Postura fetal: Los recién nacidos
adoptan una postura flexionada
para reducir la superficie corporal
expuesta y minimizar la pérdida
de calor.

Vasoconstriccion periférica: La
constriccion de  los  vasos
sanguineos en la piel reduce el
flujo sanguineo cutaneo vy, por lo
tanto, la pérdida de calor por
conveccion y radiacion.
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Prevencion

Conduccioén

Peérdida o ganancia del
calor corporal a una
superficie fria o
caliente en contacto
directo con el recién
nacido

Contacto con objetos no
precalentados (balanzas,
colchones, placas
radiolégicas y
estetoscopios)

Valorar temperatura de objetos
que entran en contacto con el
recién nacido - precalentar

Pérdida o ganancia de
calor corporal hacia

Circulacion de aire frio
hacia un area expuesta

Evitar corrientes de aire. Calentar
oxigeno y aerosoles

directo con el nino

Conveccion | na corriente de aire o | del recién nacido. Aseo con T? agua controlada.
agua que envuelve al | Lainmersion en agua con | Levantar pareces laterales de
recién nacido T? inadecuada calor radiante
Pérdida de calor Caracteristicas de la piel | Secado de la piel.
corporal asociado a hiumeda y fina al Mantenerla seca.
exposicion de la piel nacimiento. (Hasta las
ylo tracto respiratorio | dos semanas de edad Utilizacion de humedad ambiente
a una concentracion postconcepcional)Proceso | €N incubadora segun EG, dias de

Evaporacion | de humedad menor normal de respiracion vida. Calentar y humidificar gases
a la necesaria respirados
Pérdida de calor Recien nacido rodeado de | Prevenir cercania con objetos mas
corporal hacia un objetos o superficies mas | frios. Interponer elementos que eviten
objeto mas frio que no | frias perdida. I?recalenltarlaliﬁcuquora

o estd en contacto fante's de introducir al nifio. Evitar

Radiacion incubadoras cerca de puertas,

ventanas y aire acondicionado que
enfrie sus paredes
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Prematuridad y

PEG
:

enor cantidad de grasa parda y mayor
superficie corporal en relacion a peso.
Mas susceptible a hipotermia. Uso de
incubadoras y calentadores radiantes.

RN enfermos

RN con enfermedades o condiciones
médicas que afecten la capacidad de
regulacion de temperatura

Inmediatamente
después del nacimiento

Los bebés recién nacidos,
especialmente aquellos nacidos por
cesarea 0 en situaciones de
emergencia, se secan rapidamente y s
colocan en un entorno térmic
controlado para prevenir la hipotermia.

Procedimientos médicos

Durante y después de procedimientos
meédicos como cirugias o examenes
extensos, los bebés pueden necesitar
soporte térmico para mantener la
estabilidad de su temperatura corporal..
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