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Producción de 
calor 
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Mediante termogénesis no 
temblorosa



Grasa parda: Se activan en respuesta al frío 
para producir calor. La grasa parda contiene 

una alta cantidad de mitocondrias, lo que 
permite la producción de calor a través de la 

oxidación de ácidos grasos.

Metabolismo basal: El metabolismo basal de 
los recién nacidos es relativamente alto, lo que 

contribuye a la generación de calor.



Conservación 
del calor
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 Postura fetal: Los recién nacidos
adoptan una postura flexionada
para reducir la superficie corporal
expuesta y minimizar la pérdida
de calor.

 Vasoconstricción periférica: La
constricción de los vasos
sanguíneos en la piel reduce el
flujo sanguíneo cutáneo y, por lo
tanto, la pérdida de calor por
convección y radiación.
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Pérdida de 

calor
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¿En qué casos se 
usa la 
termorregulación 
asistida?



RN enfermos
RN con enfermedades o condiciones
médicas que afecten la capacidad de
regulación de temperatura

Prematuridad y 
PEG

Menor cantidad de grasa parda y mayor
superficie corporal en relación a peso.
Más susceptible a hipotermia. Uso de
incubadoras y calentadores radiantes.

Inmediatamente 
después del nacimiento

Los bebés recién nacidos,
especialmente aquellos nacidos por
cesárea o en situaciones de
emergencia, se secan rápidamente y se
colocan en un entorno térmico
controlado para prevenir la hipotermia.

Procedimientos médicos

Durante y después de procedimientos
médicos como cirugías o exámenes
extensos, los bebés pueden necesitar
soporte térmico para mantener la
estabilidad de su temperatura corporal..



Gracias!
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