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Termorregulación

“Habilidad de mantener un equilibrio entre la producción y 
la pérdida de calor para que la temperatura corporal esté 
dentro de cierto rango normal.” 

Stella Martínez Z. Termorregulación en el recién nacido. Guías de Práctica 
Clínica Hospital San José. Capítulo 4, 2016.



Valores normales de temperatura en el RN a término (OMS 1997)

Temperatura corporal central normal: 

axilar y rectal → 36,5 - 37,5 °C

Temperatura de piel: 

abdominal → 36,0 -36,5 °C 



Producción de calor en el RN

“termogénesis no termorreguladora” → metabolismo basal, la 
actividad y la acción térmica de los alimentos. 

“termogénesis termorreguladora” → termogénesis química, 
mecanismo de la grasa parda o estrés térmico.



López-Dávila, A. L. (2014). Actualidad en 
termorregulación. PENSAR EN MOVIMIENTO: 
Revista de Ciencias del Ejercicio y la 
Salud, 12 (2), 1-36



Ambiente Térmico Neutral

Rango de temperatura ambiente dentro del cual la temperatura 
corporal está dentro del rango normal, el gasto metabólico 
es mínimo, (consumo oxígeno mínimo y glucosa), y la 
termorregulación se logra solamente con procesos físicos 
basales y sin control vasomotor (vasoconstricción 
periférica).

Stella Martínez Z. Termorregulación en el recién nacido. Guías de Práctica 
Clínica Hospital San José. Capítulo 4, 2016.



Temperaturas de ambiente térmico neutro

MINSAL. GUÍAS NACIONALES DE NEONATOLOGÍA 2005



Mecanismos de transferencia de Calor



Tener en cuenta...

La cantidad de calor que se pierde y la rapidez con que se 
pierde es proporcional al gradiente de temperatura entre el 
RN y el medio que le rodea (aire, líquido, sólido u objetos 
cercanos).

Cuanto mayor es la superficie de contacto, mayor es la 
transferencia de calor.

Ana Quiroga, G. C. (2010). Guía de Práctica Clínica de  termorregulación en el 
recién nacido. Sociedad Iberoamericana de  Neonatología.



Ana Quiroga, G. C. (2010). 
Guía de Práctica Clínica de  
termorregulación en el 
recién nacido. Sociedad 
Iberoamericana de  
Neonatología.



En riesgo de alteración de la termorregulación

● Edad gestacional (< 29 sem).
● Hipoxia. 
● Hipoglicemia.
● Anomalías congénitas (gastrosquisis, onfalocele, 

meningocele).
● Daño del SNC.
● RCIU.
● Sedación
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