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10% de todos los nacidos 

80% con peso < 1500 g requerira reanimacion 

Asfixia 19% de muertes neonatales 

Un poco de numeros



Diagrama 
de flujo

Evaluación 
Inicial 
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Anticipacion y reanimacion oportuna 

– ¿ Cuál es Edad de gestación esperada ?
– ¿ Líquido amniótico es claro ?
– ¿ Cuántos bebés se esperan ?
– ¿ Hay algún factor de riesgo adicional ?



Lista de 
verificación rápida 
del equipo de 
reanimación 
neonatal





Calor
Posición 
cabeza y 

cuello
Eliminar 

Secreciones Secar Estimular



Pasos iniciales
Calor

Posicion de cabeza y cuello



Pasos iniciales
Eliminar secreciones  

Secar y Estimular



¿ Como evaluar la respuesta del recién 
nacido a los pasos iniciales ?





CPAP



Preparacion para una ventilación a presión 
positiva



Ventilación a presión positiva: Definiciones
■ Presion inspiratoria pico (PIP): La presion mas 

alta administrada con cada respiracion

■ Presion positiva al final de la espiracion (PEEP): 
La presion de gas que queda en los pulmones 
entre respiraciones cuando el bebe 
esta recibiendo respiración asistida

■ Frecuencia: La cantidad de respiraciones 
asistidas que se administran por minuto

■ Tiempo de inspiracion (TI): La duracion 
(segundos) de la fase de inspiracion de cada 
respiracion a presion positiva



Ventilacion a presion positiva
Bolsa Auto inflable



Ventilacion a presion positiva

Bolsa inflada por flujo



Ventilacion por presion positiva
Reanimador con pieza T



¿ Como se prepara 
para comenzar una 

ventilacion a presion 
positiva?

¿ Como coloca la 
mascara sobre la 

cara del bebe?

¿ Que concentracion 
de oxigeno debe 

utilizarse 
para comenzar la 

ventilacion a presion 
positiva ?

¿ Que frecuencia de 
ventilacion debe 
usarse durante la 

ventilacion a presion 
positiva ?

¿ Cuanta presion se 
debe utilizar para 

comenzar 
la ventilacion a 

presion positiva ?



Que hacer si no mejora





Intubacion endotraqueal

No 0 o 00 RNPT; No 1 para RNT



Compresiones toracicas

45 segundos –1 minuto 
de masaje cardiaco y 
ventilación: determinar 
FC



Evaluacion

FC  > 60 Se suspende el masaje y se continua la ventilación a razón de 
40-60 ventilaciones por minuto.

FC > 100 Se suspende masaje y la ventilacion se suspende 
gradualmente si el recien nacido esta respirando esponaneamente

FC < 60 se debe intubar  al recien nacido si aun no se ha realizado y 
administrar adrenalina

■ 45 segundos –1 minuto de masaje cardiaco y ventilación: determinar FC
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