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Qué es el apego?
Vínculo afectivo, que  en la que se acoge,
contiene y calma cada vez que sienta
malestar.
El vínculo comienza desde el embarazo
El estado del niño o niña esta
determinado por la accesibilidad y calidad
de respuesta de su principal figura de
apego.



Factores a considerar
Vínculo desde embarazo 

Vínculo: Interacción entre dos personas, por lo
que no hay que olvidar el bienestar materno:

- Planificación familiar
- Antecedentes perinatales

- Test de EPSA
- Escala de Edimburgo

 
EPSA



Factores de riesgo
- Depresión durante el embarazo
 - Ansiedad durante el embarazo 
- Acontecimientos vitales estresantes durante el
embarazo o el inicio de puerperio.
 - Bajos niveles de apoyo social 
- Antecedentes personales de depresión
- menor educación 
- mayor número de hijos y de embarazos
 - mayor diferencia con el hermano que le antecede 

Escala Edimburgo



Epigenética  
Psico-fisiología

Estrés crónico durante embarazo, disminuyó
frecuencia lamidos y acicalamiento.
La descendencia adulta de las hembras que
exhiben mucha lamido y acicalamiento de las crías
muestra un aumento de la expresión del receptor
de glucocorticoides del hipocampo, niveles
reducidos de CRF hipotalámico y respuestas más
modestas de HPA al estrés.

Los estudios en ratas han sugerido que los mecanismos
epigenéticos median el efecto del cuidado materno sobre

la expresión del receptor de glucocorticoides del
hipocampo. Este mecanismo implica la metilación del
ADN, que afecta la estructura de la cromatina y, por lo

tanto, regula la unión del factor de transcripción y,
posteriormente, la transcripción de genes



 



Protocolo piel a piel
La práctica del contacto piel a piel de los recién nacidos y
sus madres, 
Implica riesgos para el recién nacido, describiéndose casos
de: colapso súbito neonatal y episodios aparentemente
letales y de muerte súbita

Objetivos:
- Garantizar la práctica correcta y segura del contacto piel con
piel durante las primeras horas de vida de los recién nacidos. 
- Unificar medidas en la práctica del contacto piel a piel, que
garanticen sus beneficios y minimicen sus riesgos. 
-Establecer funciones del personal clínico en relación del
proceso de contacto piel a piel del recién nacido y su madre en
partos vaginales y cesáreas producidos en Hospital Puerto
Montt.



Contraindicaciones post pARTO

INMEDIATO

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS 
- No deseo materno. 
- Enfermedad infectocontagiosa materna que
requiera aislamiento de contacto con el RN. 
- Estado clínico materno que le impida la
atención al RN. 
- Estado clínico del RN que requiera atención
en otra localización. 
- Madre somnolienta o dormida y sin
acompañamiento activo continuo. 
- Madre o acompañante distraídos con móvil,
a pesar de las advertencias. 
- Edad gestacional <35 semanas o peso <
2.000 gr.

CONTRAINDICACIONES RELATIVAS
- Edad gestacional entre 35 – 36,6 de edad
gestacional. o peso entre 2.000 – 2.499 gr. 
- No garantía de vigilancia periódica por
profesional clínico (c/15min.)

Protocolo

- Informar sobre CPP
- CPP se realizará inmediatamente
después del nacimiento o lo más pronto
posible
- Informar sobre riesgos 
- Posibilidad de poner al RN  en una cuna
y decúbito supino cuando no se puede
CPP
- Apoyo continuo y vigilancia activa RN.

-  

Cuando llamar a personal salud

 - El RN muestra signos de disposición para
mamar 
- Observación en el RN de: cambios en la
respiración (dificultosa, con quejido o ausente),
cambios de tono muscular (hipotonía o
hipertonía) o en su coloración (palidez, cianosis,
eritema o plétora). 
- La persona que realiza el CPP se siente
adormilada, no se encuentra bien o quiere
interrumpirlo. 
- Acompañante se siente adormilado, no se
encuentra bien o abandona acompañamiento







Atención: Atender,
contactarse y
comprometerse.

Mentalización: Empátizar y
comprender.

Automentalización:
auto-comprender.

Regulación: Tranquilizarse

 
- Hambre
- Necesidad cercanía y contacto físico.
- Sueño o cansancio.
- Molestia, dolor, frío o calor.
- Pañal sucio.
- Ropa muy apretada.
- Le están saliendo los dientes.
- Está incómoda/o, hay muchos
estímulos alrededor.
- Se siente sola, está aburrida, sienten
miedo, están
enfermos, se hicieron daño.

Llanto Habilidades Básicas



 
Importancia Apego:

- Vínculo entre cuidador y RN.
- Neurodesarrollo

- Desarrollo sináptico y rendimiento cognitivo
- Desarrollo psicomotor
-Regulación endocrina

-Desarrollo de la personalidad
- Adherencia a tratamientos

-Comportamiento transgeneracional
-Impacto socioeconómico
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