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Introducción 

Nacimiento prematuro 
– hospitalización 

evento inesperado

Altera funcionamiento 
familiar 

Dificultad interactuar entorno
Mayor demanda en la crianza

Gravedad patologías concomitantes
Incertidumbre evolución 
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Prematuridad, estrés y resiliencia familiar

Objetivo

Factores de 
riesgo

Factores 
protectores

• Analizar diferencias entre 
familias prematuros con y sin 
patologías, versus nacidos de 
término, a los 2 años de 
nacimiento

• Desajuste familiar

• Estrés parental

• Resiliencia Familiar



Población

Criterios inclusión

• EG 25 – 31 sem

• Servicio Neonatología HUiP La Fe

• Seguimiento continuo según 
protocolo hasta 24 meses

• Normalidad evolución física y 
escalas desarrollo al momento 
examen 

Criterios exclusión

• Malformaciones congénitas 
severas

• Cromosomopatías

• Patología crónica persistente, 
Déficit sensoriales o 
neurocognitivo

• Falta de CI

• Imposibilidad comprender 
castellano 





Resultados







Discusión

• Vida libre de discapacidad 

Aumento 
supervivencia en 

prematuros 
extremos 

• Entorno social primario 

• Influencia negativa o positiva en 
desarrollo prematuro

Familia

• Peor funcionamiento familiar

• Mayor estrés

• Menor resiliencia 

Prematuridad 



Discusión

Experiencias de 
compensación 

positiva 

Estrés padres 
frente a 

prematuridad

Estrés parental 
depende de

• Nivel sociocultural

• Apoyo social

• Peso del 
nacimiento

• Salud del bebe



Discusión

Recursos

Capacidad 
de 

adaptación

Apoyo 
social 

Resiliencia



Discusión

Padres 
prematuros 

con patologías 
menor 

resiliencia

• Más demandas

• Más estresores

• Menos 
factores de 
protección 



Conclusiones

Prematuridad, especialmente se asocia a patología perinatal y coexiste con 
factores de riesgo psicosocial

Factor decisivo de disfunción familiar 

Equipos de salud considerar coexistencia factores

• Tomar medidas proactivas de apoyo psicológico 

• Evaluaciones periódicas biopsicosociales 

• Generar intervenciones con el objetivo de brindar apoyo psicológico, emocional y material



Bibliografía

• A. Escarti, N. Boronat, .R. Llopis, R. Torres, M. Vento. (2016). 
Estudio Piloto sobre el estrés y la resiliencia familiar en recién nacidos 
prematuros. Anales de pediatría, 84, 3-9.



Estrés y resiliencia familiar en 
recién nacidos prematuros

Dr. Pablo Mascareña García

Residente Medicina Familiar 



Mejor niñez





¿Qué es?

Servicio público con enfoque intersectorial, sujeto a la fiscalización de la Subsecretaría de la Niñez y que forma parte del 
Sistema de Garantías y Protección Integral de los Derechos de la Niñez y Adolescencia.

El Ministerio de Desarrollo Social y Familia garantizará el cumplimiento de las normas que rigen la labor del Servicio y los 
colaboradores acreditados. Deberá fiscalizar que la transferencia de los aportes financieros a las entidades colaboradoras 
se realice una vez que se acredite el cumplimiento de los principios rectores del Servicio y estándares técnicos y de calidad
establecidos.

El Servicio Nacional de Protección Especializada a la Niñez y Adolescencia, en el ámbito de las funciones y atribuciones será
considerado, para todos los efectos, sucesor y continuador legal del Servicio Nacional de Menores (Sename), salvo en las 
materias que asuma el Servicio Nacional de Reinserción Social Juvenil, cuyo proyecto de ley está en tramitación.



Misión

Nuestra misión como Servicio es proteger, 
restituir derechos y reparar el daño de niños, 

niñas y adolescentes gravemente amenazados 
o vulnerados, poniéndolos en el centro de 

nuestro actuar junto a sus familias, 
fortaleciendo su desarrollo integral mediante 

equipos de profesionales y programas 
especializados, coordinados con el intersector y 

adaptados a sus necesidades y territorio.



Visión

Aspiramos a que, en un marco de protección de derechos, cada 
niño, niña y adolescente recupere la confianza en sí mismo y en 
su entorno, que le permita establecer vínculos sanos y desplegar 

al máximo sus potencialidades para desarrollarse y vivir en 
plenitud.



Líneas de acción

Diagnóstico clínico 
especializado, 

seguimiento de 
casos y pericia

Intervenciones 
ambulatorias de 

reparación

Fortalecimiento 
y vinculación

Cuidado 
alternativo

Adopción



Protección especializada

• La oferta de programas que desarrollará Mejor 
Niñez se instalará de manera progresiva y con 
enfoque territorial, buscando dar una respuesta 
oportuna y de calidad a la necesidad de atención 
de los niños, niñas y adolescentes para lograr la 
reparación y restitución de derechos sus 
derechos. 

• En estas intervenciones, se incluirá también el 
trabajo con las familias, considerando la 
relevancia que esta tiene para evitar futuras 
vulneraciones en la vida de los niños, niñas y 
adolescentes.



Protección especializada

Programas con metodologías basadas en evidencia y evaluaciones constantes.

Programas integrales que incorporan las diversas necesidades de los NNA y sus familias, evitando la sobreintervención.

Nuevo programa de diagnóstico clínico especializado y seguimiento del NNA, lo cual permitirá monitorear a los NNA y sus familias durante 
su trayectoria por el Servicio.

Nueva línea de acción de fortalecimiento y vinculación, con dos nuevos programas: (a) fortalecimiento y revinculación familiar; y, (b) 
preparación para la vida independiente.

Fortalecimiento de programas de cuidado alternativo, potenciando el programa de familias de acogida y las residencias familiares, buscando 
que estos sean siempre la última opción, de modo de evitar la institucionalización de los NNA.

Incorporación de la designación de un programa focal, para todos aquellos NNA que requieren intervención en más de un programa. Esto 
favorecerá la coordinación entre profesionales y la entrega de respuestas integradas.

Desarrollo de programas de cuidado alternativo en todas las regiones del país.



Mejor niñez

https://www.mejorninez.cl/index.html
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