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¿Qué 󰈩s 󰈗󰇽 Me󰈘󰈩n󰇽 󰇷e L󰈩ó󰈞?
La Hericium Erinaceus (HE), es un hongo 
comestible que debido a su composición 
química que incluye polisacáridos, terpenoides y 
compuesto fenólicos, ha demostrado su 
capacidad para estimular el factor de 
crecimiento neuronal (NGF) y se ha estudiado  su 
potencial para la prevención y mejorar la calidad 
de vida en pacientes con enfermedades 
neurodegenerativas como el Alzheimer y el 
Parkinson.



Ben󰈩fi󰇹󰈏o󰈼 󰈀d󰈏󰇹i󰈡󰈞󰇽le󰈻
● Mejora calidad de vida en pacientes con 

leucemia y cáncer gástrico..
● Aumenta la diversidad de microbiota 

intestinal.
● Reduce la inflamación y protege la salud 

intestinal.
● Y lo más importante… tiene efecto 

neuroprotector.



La 󰉀E 󰈩n 󰈝󰈏ño󰈼
Según estudios recientes en niños es “probable” que mejore la 
maduración del sistema nervioso central (SNC) después de su 
consumo diario de forma oral durante 6 a 12 meses. Según el 

estudio desarrollado en una muestra de 147 niños con 
discapacidad intelectual el uso de este suplemento puede ayudar 

a que mejoren su comunicación, controlar la sensibilidad 
sensorial y fomentar la independencia social.



En 󰇹o󰈞c󰈗󰉉󰈼󰈏ón…
No podemos determinar que la melena de León ayude a 
la concentración por la poca evidencia que hay al 
respecto. Se han mostrado resultados positivos en un 
corto periodo de tiempo, sin embargo no hay evidencia 
robusta de su uso al respecto.  

Por otro lado, no se recomienda un consumo superior a 12 
meses porque no hay evidencia concreta de su efecto 
después de los 12 meses. Aún se desconoce el efecto 
secundario que puede generar en la microbiota de los 
pacientes, debido a su propiedad antioxidante, 
antiinflamatorio y antimicrobiano.
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