Evaluacion Clinica de
Hericium erinaceus
(Melena de Leodn)

Revision de propiedades
neurobioldgicas, eficacia y seguridad
en poblaciones adultas y pediatricas.

Interna: Javiera Navarro |.
Docente: Gerardo Flores H.

Universidad San Sebastian




Perfil Bioquimico: Anatomiay
Componentes Clave

Bioactivos Compartidos

« CUERPO FRUCTIFERO

» Beta-glucanos:

Origen: Estructura reproductiva visible.
Bioactivos: Rico en Hericenonas.

Funcion: Modulacion sistémica y promocion
de la sintesis del Factor de Crecimiento
Nervioso (NGF). Contiene vitaminas del
complejo B y minerales.

MICELIO

Origen: Red vegetativa subterranea.
Bioactivos: Alta concentracion de Erinacinas
(A, By C).

Funcion: Los estimuladores mas potentes del
NGF; cruzan la barrera hematoencefalica con
eficacia documentada en neuroproteccion.

Polisacaridos indigeribles
clave para la
inmunomodulacion y la
microbiota.

Ergotionina: Conocida
como la “vitamina de la
longevidad”, con potente
accion antioxidante.

Polifenoles: Reduccion
directa del estrés oxidativo
celular.
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Mecanismos de Accion: Modulacion del Eje Intestino-Cerebro

Nervio Vago

IMPACTO NEUROBIOLOGICO {:(:? IMPACTO SISTEMICO E INTESTINAL
N Fermentacion de Beta-glucanos:

\ & Metabolizados por la microbiota intestinal
2 (Faecalibacterium, Bifidobacterium).

Sintesis de Neurotrofinas: Erinacinas y
hericenonas inducen la expresion de NGF
y BDNF.

Pr'oduccic’)n de AGCC: Aumento de
Acidos Grasos de Cadena Corta,
especialmente butirato.

Neuroplasticidad: Promocién de la
elongacién de neuritas, maduracion de
oligodendrocitos y supervivencia neuronal.

Metabolitos
Circulantes

Neuroproteccion: Inhibicion de la Accion Antiinflamatoria: Reduccion de
toxicidad por estrés oxidativo y reduccion permeabilidad intestinal y disminucion de
de la neuroinflamacion. citoquinas proinflamatorias.
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Evidencia Clinica en Adultos:

Usos Evaluados

APOYO COGNITIVO

 Deterioro Cognitivo Leve (DCL):
Mejoras objetivas en escalas clinicas
(MMSE, HDS-R) tras el uso
prolongado (16-49 semanas).

o Efectos Agudos: Datos sugieren
mejoras a corto plazo en velocidad
de procesamiento y memoria de
trabajo funcional con dosis unicas
altas.

ESTADO DE ANIMO Y
ESTRES

» Ansiedad y Depresion: Reduccion de
sintomas subclinicos y quejas
indefinidas. Modulacion del eje
hipotalamico-pituitario-adrenal
(HPA).

» Mecanismo Propuesto: Aumento en
el ratio pro-BDNF/BDNF y sintesis de
neurotransmisores mediada por la
microbiota.

¢

NEUROPROTECCION

e Maduracion Estructural: Estudios
reportan reduccion del coeficiente
de difusién aparente en RMN,
sugiriendo organizacion estructural
neuronal.

e Estrés Celular: Modulacion de
biomarcadores inflamatorios
sistémicos y regulacion de apoptosis
en modelos preclinicos.
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Posologia Basada en Evidencia y Perfil de

Seguridad

Dosis Utilizadas en la Literatura Clinica

Adultos (Uso Crénico)

1.8 g a 3.2 g/dia de polvo/extracto
estandarizado.
Duracion: 4 a 49 semanas.

Dosis unica de 3.0 g de extracto 10:1

(Estudio de 12 meses)

Adultos (Uso Agudo) (evaluaciones de rendimiento
inmediato).
Pediatria 1.0 g/dia de biomasa (3-4 anos).

)
2.0 g/dia de biomasa (5-6 afnos).

PERFIL DE SEGURIDAD Y
TOXICOLOGIA

Tolerabilidad: Generalmente
clasificado como muy bien
tolerado con alta adherencia.

Efectos Leves (Infrecuentes):
Molestias gastrointestinales
transitorias, nauseas, diarrea,
cefalea.

Eventos Raros: Reacciones
alérgicas documentadas o
hipersensibilidad (un caso

aislado de ARDS reportado por
patologia previa).
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¢PLACEBO?

No especifica formato del principio activo

. 7

11

z : | MELENA DE 60
g S| LEGON MINI lima GOMITAS
g g .
Porcion: 1 gomita(3g) &
Porciones por envase: 60 100g Porcion (%) "

{ Energia (kcal) 184 4,65 1 gomjta

MELENA DE LEONMN ot 2 —

Carbohidratos Disp. (g) 61,6 1,85
\ g ~ ! & Azgeares To_tal_es (g) 1,67 0,05
. & N e ) 6 Azucares Anadidos (g) 0 0
2 Fibra total (g) 3,33 0.1
. . A 2 Sodio (mg) 13 3.4

N ) Por la manana, durante
mE'NE—— £s _g\ Hongo melena de Leén (mg) 13.333 400 periodos de fatiga o
Qe G LE“ 60 PORCION Vitamina C (mg) 1000 30  50% hasicipo ko gt

4 SADOR BERRIES ‘ * % de Dosis Diaria Recomendada requieren concentracion.

** Sin dosis Diario Recomendada

INGREDIENTES Yau®
Maltitol, isomaltitol, a1ua pectina, acido citrico,

saborizante idéntico al natural de frutos del bosque, acido

ascorbico (Vit. C), citrato de sodio, Hongo melena de leén TODOS LOS DIAS
(concentrado), carmoisina y AMARILLO CREPUSCULO, Durante 6
didxido de titanio y cera de carnauba. meses

Déficit Terapéutico: La concentracion de Hericium erinaceus en una gomita de 3g es
matematicamente y drasticamente inferior al umbral fisiolégico. Se requeriria un consumo
masivo, inviable y metabdlicamente danino de gomitas diarias para alcanzar los 1,000 mg de
los estudios clinicos.




Conclusion Médica: Uso Pediatrico para
Rendimiento Escolar

EL DATO OBJETIVO
Datos longitudinales a 12 meses en nifios con trastornos del desarrollo (TEA/Asperger)
tratados con biomasa evidencian maduracion en métricas de QEEG (reduccidon de ondas
lentas y mejora en actividad betal) y mejoras sensorio-motoras, sin efectos adversos.

EL VEREDICTO CLINICO
NO existe actualmente una recomendacion médica generalizada para el uso de Hericium
erinaceus en ninos neurotipicos (sanos) con el proposito exclusivo de mejorar el
rendimiento academico o escolar.

EL REQUISITO CIENTIFICO
A pesar del perfil bioldgico prometedor, se requiere la ejecucion de ensayos clinicos
aleatorizados y controlados con placebo en la poblacion escolar general antes de
prescribir su integracion como suplemento neurocognitivo de rutina.
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