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El término de síndrome metabólico nace de la asociación de una serie de factores (obesidad,

hiperglucemia, hiperinsulinemia, hiperlipidemia e hipertensión) que, agrupados,

incrementan el riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular aterosclerótica y DM2.



Ganancia de peso 

rápido durante los

primeros 4 meses de 

edad se asocia a 

riesgo de sobrepeso a 

los 7 años. 

Independiente del 

peso al nacer

RNPT se ha 

asociado a 

reducción a la 

sensibilidad a la 

insulina

Rapido aumento de 

peso en las primeras 2 

semanas de vida

mostraron evidencia de 

resistencia a la insulina

en la adolescencia

Tasa de ganancia

rapida de peso en los

primeros meses de 

vida mayor riesgo de 

obesidad y diabetes 

mellitus



Hijos de madre 

diabetica, GEG, 

mayor riesgo de 

presenter sindrome

metabolico

Bajo peso al 

nacer, mayor 

riesgo de padecer

diabetes mellitus 

en el ciclo de vida

BPN mayor 

distribución de grasa

visceral con reducida

masa muscular

BPN mayor riesgo

HTA y enfermedad

renal crónica en la 

adultez



La alimentación en las etapas 
iniciales de la vida han sido 
causa de consideración para el 
estudio del síndrome 
metabólico durante la niñez y 
adolescencia.
El uso de formulas durante la 
etapa neonatal con elevado 
contenido de proteínas, has 
sido identificadas como 
predisponentes a un 
incremento rápido de peso en 
las primeras etapas del 
desarrollo. 

Mayor riesgo de obesidad y 
síndrome metabólico en la 
adultez.  



1. Debemos comprender 
la importancia en el 
manejo del RN, debe 
ser de conocimiento 
médico

2. Evitar formulas 
altamente proteicas y 
evitar crecimiento 
post natal acelerado

3. Promover LM 
exclusiva

4. Adecuada 
alimentación 
complementaria

5. Control crecimiento y 
desarrollo/Control 
niño sano
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