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INTRODUCcIóN
● DM en el embarazo se asocia a 

mayor riesgo de complicaciones:
- Fetales
- Neonatales
- A largo plazo
● Patología cada vez más frecuente en 

el embarazo

T 1

#
#


Definición y epidemiología

Es aquel hijo cuya 
madre está afecta por 

DM pregestacional 
(DMPG)  o gestacional 

(DMG)

El 80% a 90% de los 
casos corresponden a 

DMG y el 10% a 20% 
restante, son en su 

mayoría casos de DM2

La DMG se asocia a 
macrosomía, 

sufrimiento fetal y 
anomalías metabólicas 
y la DMPG se asocia a > 

morbimortalidad 
perinatal y 

malformaciones



FISIOPATOLOGÍA
DM HIPERGLICEMIA Y 

TRANSFERENCIA AA GLUCONEOGENESIS

HIPERPLASIA DE CÉLULAS BETA 
E HIPERINSULINEMIA

MITOSIS Y 
ANABOLISMO

DEPOSITOS DE 
GLUCOGENO

HEPATOMEGALIA

HIPERPLASIA 
MIOCARDICA



INHIBICIÓN DE SÍNTESIS 
LÍPIDOS DE SURFACTANTE 

AUMENTO TASA 
METABOLICA 

REQUERIMIENTOS O2

HIPOXIA CRÓNICA

EPO

HEMATOCRITO Y HB
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CLÍNICA
➔ Período fetal

➔ Período neonatal
➔ Secuelas a largo plazo
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PERIODO FETAL

1TERATOGENESIS
Primeras 7 SDG

Incidencia: 3.4% -> HbA1C< 8.5%
22.4% -> HbA1C> 8.5%

2MUERTE FETAL
Cerca de la mitad ocurren < 30 SDG
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PERIODO NEONATAL
SDRMacrosomía 

Malformaciones congénitas

Hipoglicemia

Trombosis de la vena renal

Asfixia

Miocardiopatía hipertrófica

Hipo Ca+2 e Hipo Mg+2

Deficiencia de hierro

Ictericia

Policitemia

Función neurológica



IMPORTANTE: un buen control metabólico puede reducir las anomalías generadas en el 
periodo neonatal.   
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SECUELAS A LARGO PLAZO
NEUROLÓGICAS METABÓLICAS CARDIOVASCULARES

- Dependen de historia 
prenatal, perinatal y 
neonatal

- Alteraciones del 
desarrollo motor y 
cognitivo

- Mayor riesgo de 
desarrollar DM2

- Obesidad en la 
adolescencia

- Mayor riesgo de 
enfermedad coronaria en 
edad adulta



MANEJO 
● Evaluación inicial
● Control glucémico a las 2 horas 

y seriado en las primeras 24 
horas

● Control hematocrito a las 2 
horas

● Calcemia en hospitalizados
● Ecocardiograma en 

hospitalizados o con sospecha 
prenatal
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CONCLUSIONES
● Cuadro cada vez más 

frecuente
● Distintos tipos de DM 

se asocia a distintas 
complicaciones

● Complicaciones 
fetales, neonatales y 
a largo plazo
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