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Qué es una revisión sistemática? 
• Tipo de síntesis de evidencia. Pertenece a las FUENTES SECUNDARIAS
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Conociendo la familia de las revisiones

• Revisión sistemática: busca de una pregunta en particular y específca, todo 
lo que hay publicado de un tema para hacer una síntesis narrativa o con 
análisis estadístico (metaanálisis)

• Revisión de alcance o scoping review: a contar de una pregunta general 
busca evidencia de un tema para responder a una pregunta general.

• Umbrella review o revisión de revisiones: resume revisiones sistemáticas 
de una tema particular en un solo estudio.

• Revisión rápida: en respuesta a la necesidad de una respuesta rápida de 
evidencia.

• Revisión viva: se va actualizando a medida que van a apareciendo nuevos 
estudios. 



Conociendo la familia de las revisiones

Revisión sistemática Scoping Review

Pregunta Específica formato PICO General

Ejemplo ¿En pacientes adultos en 
ventilación mecánica por SDRA los 
TET con aspiración subglótica en 
comparación con TET convencional 
disminuye la NAVM?

¿Cómo incluyen las enfermeras de 
UCI la espiritualidad en los 
cuidados de enfermería?

Población: pacientes adultos en 
VM con SDRA

Intervención: TET con aspiración 
subglótica

Comparación: TET convencional
Outcome: Tasa de NAVM

CI: (Ejemplo)
- Pacientes en VM con SDRA 

por más de 72 hrs
- Aspiración subglótica 

intermitente.

CE (Ejemplo)
- Pacientes con otras patologías 
respiratorias agregadas (EPOC)
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Cómo se hace una revisión sistemática?

Identificar toda la evidencia disponible (publicada o no)

Seleccionar la evidencia, según criterios para incluir en la RS

Evaluar la calidad de los estudios seleccionados

Hacer una síntesis de los hallazgos

Interpretar los resultados
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Cómo se hace una revisión sistemática?
• Identificar toda la evidencia disponible

• Búsqueda en bases de datos con palabras clave/términos MESH
• La estrategia de búsqueda debe ser reproducible.
• Búsqueda de literatura gris

A search was then performed from November to December
2019 using the following terms from the MeSH thesaurus:
medical error [OR] adverse event [OR] SV. Then, the terms

nurse [OR] nurses [OR] healthcare professionals [AND] interventions
[OR] support [AND] best practices were added. The

PubMed, CochraneLibrary, WOS, Scopus, PsycINFO, Science
Direct, and CINAHL databases were reviewed with a search

of evidence published between 2010 and 2019. Documents in
Spanish, English, Portuguese and German were accepted.(1)

En verde: estrategia de búsqueda
En amarillo: bases de datos

En calipso: limites de la búsqueda

(1) Kappes, M. Romero, M. Delgado, P. (2021) Coping strategies in health care providers as second victims: A 
systematic review. International Nursing Review 68(1)  



Cómo se hace una revisión sistemática?: Palabras claves de búsqueda. 
Búsqueda en bases de datos con palabras clave/términos MESH

Tesauro: herramienta que proporciona un vocabulario controlado,
eliminado los problemas que pueden existir por diferencias
semánticas o culturales de un término. Latín Thesaurus.

MesH: Medical Subject Headings es el diccionario de sinónimos y
vocabulario controlado de la Biblioteca Nacional de Medicina.

DeCs: Descriptores en Ciencias de la Salud es una herramienta
desarrollada a partir del MesH, con el objetivo de brindar la
terminología adecuada en tres idiomas (español, inglés,
portugués).



Cómo se hace una revisión sistemática?: Palabras claves de búsqueda. 
Búsqueda en bases de datos con palabras clave/términos MESH



• Términos descriptores BIREME/OPS/OMS

Cómo se hace una revisión sistemática?: Palabras claves de búsqueda. 
Búsqueda en bases de datos con palabras clave/términos MESH/Decs
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• Términos descriptores 
BIREME/OPS/OMS: termino 

Usado para 

Intubación endotraqueal

Cómo se hace una revisión sistemática?: Palabras claves de búsqueda. 
Búsqueda en bases de datos con palabras clave/términos MESH/Decs



Operadores Booleanos

Cómo se hace una revisión sistemática?: Estrategia de búsqueda
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Cómo se hace una revisión sistemática?: Estrategia de búsqueda



Operadores de truncamiento
*Busca: Nurse, Nurses, Nursing, Nursery (todas las formas de una 
palabra).

Cómo se hace una revisión sistemática?: Estrategia de búsqueda
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Cómo se hace una revisión sistemática?: Estrategia de búsqueda

• Búsqueda de literatura gris: buscar en repositorios de Universidades, 
abstract de congresos, consultar expertos.

• Se estima que la literatura gris puede ser hasta un 10% de un tema de 
estudio(1)

(1) https://www.elsevier.es/es-revista-cirugia-espanola-36-articulo-revisiones-sistematicas-
literatura-que-se-S0009739X11003307



Seleccionar la evidencia: Prisma(1)

(1)https://www.revespcardiol.org/en-linkresolver-the-prisma-2020-
statement-an-S1885585721002401

Metodología: Una RS sigue un 
protocolo (Cochrane o JBI) Y  se 

reportan con la guía PRISMA



Seleccionar la evidencia: Eliminar duplicados
• Se podría hacer manual
• Lo más recomendable es usar gestores bibliográficos (Mendely, 

Zotero, End note) que los identifican y eliminan. 



Seleccionar la evidencia: Prisma(1)

(1)https://www.revespcardiol.org/en-linkresolver-the-prisma-2020-
statement-an-S1885585721002401



Evaluar la calidad de los estudios 

• Se usan guías internacionales
• CASPe
https://redcaspe.org/materiales/

• JBI
https://jbi.global/critical-appraisal-tools

• AMSTAR 2
https://www.evidencia.org/index.php/Evidencia/article/view/6834/4506

Las guías tienen preguntas enfocadas en la metodología y detección de sesgos 
para evaluar la calidad de los estudios que se van a incluir en la revisión. 

https://redcaspe.org/materiales/
https://jbi.global/critical-appraisal-tools
https://www.evidencia.org/index.php/Evidencia/article/view/6834/4506


Evaluar la calidad de los estudios 

Guía Cochrane de detección de sesgos (para RS de ECC)

http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v36n2/a13v36n2.pdf



Evaluar la calidad de los estudios: Prisma(1)

(1)https://www.revespcardiol.org/en-linkresolver-the-prisma-2020-
statement-an-S1885585721002401



Hacer una síntesis de los hallazgos
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Hacer una síntesis de los hallazgos 



Interpretar los resultados

En una RS se hace una discusión donde se 
interpretan los resultados encontrados a 
la luz de lo que se ha escrito en la 
introducción con el estado del arte del 
tema que se está investigando.



Finalmente, puntos críticos para una RS

• Estrategia de búsqueda bien hecha que permita identificar toda la 
evidencia disponible

• Estrategia de búsqueda reproducible
• Selección de artículos hecha por al menos dos revisores y tener un 

tercero para los conflictos
• Aplicar herramienta de análisis crítico por dos evaluadores 

independientes y tener un tercero para los conflictos
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